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Denne norm gjelder for Opplaeringsmodulene Nr. 4. i hht. illustrasjonen nedenfor.

Normen gjelder for bedrifter som har inngatt avtale med sertifisert
opplaeringsvirksomhet om gjennomfaring av praktisk kjgreoppleering.

[ OVERSIKT OVER OPPLAERINGSMODULER OG KOMPETANSEBEVIS
OPPL/ERINGSMODULER FOR SERTIFISERT SIKKERHETSOPPLARING AV FORERE KOMPETANSE-BEVIS
OPPLAERING GJENNOMFORT AV SERTIFISERT OPPLAERINGSVIRKSOMHET
MODUL 1- FELLES MODUL 2 - FAGDEL MODUL 3 - FAGDEL MODUL 4 - KIGRING Kompetanseomréade
Teori ml prove Teori w prove Grunnleggende praksis Praksis miprove etter gjennomfart
sertifisert
| KRAN-TRUCK- MASKIN | | OPPLERINGSMODULER AVHENGIG AV TYPE ARBEIDSUTSTYR | | Sikkerhetsopplzring
Modu! 1 1 {8 imen} Modut 2 1 {24 timer) Modut 3 1 {8 timer} Modul 4 1 M1, M2, M3, M4, M5,
Masseforflyttings- | Praktisk bruk - Bedriftsoppl. - 3Zhimer el e M20,
Arbeidsmilje, ansvar og maskiner Oppl.virksomhet-32 tmer i
konsekvenser
Modut 2 Z‘r km timer} Modut 3 2 (B timer} Modut 4 2 11,72, 73, T4, T5, T20
Felles teori rucl - Praktisk bruk Bedriftsoppl. - 20 tmer M itet
™ " Oppl.virksomhet- 14 trer ’;g’éggz;afp SRLvloys:
Modut 2.3 {16 timer) Se oppleeringsplan
G11- Lofteredskap MOC!U' 320g4.2
™ —| kapitte! 7.
> Modut 2.4 (32 timer) Modul 3.4 - Gt (16 timer) Modut 4.4 -G G1 - Mobilkran
NB! ] G1- Mobilkran o Praktisk bruk | Bedriftsoppt. -160tmer [ G§ - Laslebilkran
Typeopplaring [T Opplvirksomhet-80 timer | | 01702 . Teloskoptuck
1 tillegg il sertifisert Modul 2.5 {24 timer) Modut 3.5 - G2 {16 timer} Modul 4.5 - G2 G2 - Tarnkran
sikkerhetsoppleering || G2- Tarnkran e Praktisk bruk h-| Bedriftsoppl. -126 tmer Lo G3 - Poralkran
som forer fram til Oppl.vircksomhet&0 timer | | G4. Traverskran
kompetansebevis, Modul 258 {20 timwar) Modul 3.6 - G3 {12 timer) Modui 4 6 - G3 G3 - Portalkran
skal det gjennomfores | | | G3- Portalkran L, Praktisk bruk | Bedrifisoppl. -1001umer || G4 - Traverskran
typeoppleering pa det Oppl.virksomhet- S0tmer
arbeidsutstyret som til
enhver tid betjenes. Mpdut 27 {16 Umar) Modul 37 - G4 (B timer) blodui 4.7 - G G4 - Traverskran
|_,| G& Bro-og - Praktisk bruk s | Bedriftsoppt. - 32 tmer )
Ref. Traverskran Oppl.virksomhet-i6 tmnat
Forskrift om bruk av e T
L " Modut2 8 {20 Lirruar) Modu! 38 - GE (8 bmaer) Modut 48 - GE G8 - Lastebilkran
arbeidsutstyr: Ly G3-Lastebiikean ™ Praktisk bruk ™ | Bedriftsoppt. - 40 umer [
§§9, 10,47 og 48 Oppt.virksomhat-24 Lmer
L Tilleggsmodul C1 og C2 Cl og c2 praksns Gir i tillegg:
teofi (6.5 imer} = -+ C1og €2 - Teleskoptruck
$1 0g C2 Teleskoptruck c1 og 02 Teleskoptmck

Avsluttende praktisk kjerepreve gjennomfares av Sertifisert opplasringsvirksomhet.

Generelt om praktisk kjereopplaering

Den praktiske kjereopplaeringen skal bygge videre pa de generelle grunnprinsippene
for betjening av arbeidsutstyr som kandidaten laerte i Modul 3. Grunnoppleering i
praktisk bruk.

Normen skal sikre at den praktiske kjgreopplaeringen blir gjennomfart pa en
tilfredsstillende faglig og sikker mate. Dette gjelder bade sikkerheten til den som er
under opplaering, fadder og for alt personell som befinner seg i arbeidsomradet hvor
aktuelt arbeidsutstyr blir brukt til opplaering.

Normen beskriver hvilke oppgaver og ansvar fadder har i forbindelse med den
praktiske kjgreoppleeringen.

Norm Bedriftsoppleering med fadder utg.1 - 2011 Side2av b




Spesifikke ferdighetsmal | kjgreopplaeringen er beskrevet i opplaeringsplanene for

aktuelt arbeidsutstyr i Modul 4.

Oppleeringsbok skal fares og dokumentere den praktiske kj@reopplaeringen.

Norm

1. KRAV VEDR. KJOREOPPLARING |
BEDRIFT:

2. KRAV TIL FADDER:

3. KIOGREOPPLARINGENS VARIGHET:

Norm Bedriftsopplesring med fadder utg.1 - 2011

Det skal veere inngatt en forpliktende
skriftlig avtale mellom bedrift og sertifisert
opplaeringsvirksomhet for oppleering kan
starte.

Oppleeringen skal forega pa en sikker
mate iht. fastsatt norm, og vaere
risikovurdert og beskrevet i bedriftens
HMS system.

Fadder skal ha kompetansebevis for
aktuelt arbeidsutstyr, ha minst ett ars
dokumentert praksis, og skal kunne vise
og forklare riktig og sikker bruk av
arbeidsutstyret.

Fadder ma ha kunnskaper om bedriftens
internkontrollsystem.

Fadders oppgaver er beskrevet i avtalen
med sertifisert opplaeringsvirksomhet.

Oppleeringsplanene i Modul 4. for aktuelt
arbeidsutstyr angir et differensiert
timeforbruk avhengig av om
praksisopplaeringen gjennomfares i
sertifisert opplasringsvirksomhet eller i
bedrift.

Timeantallet er beskrevet i
oppleeringsplanene.

Dersom fadder i samrad med sertifisert
opplaeringsvirksomhet vurderer at en
person har oppnadd ferdighetsmalene far
timeantallet i oppleeringsplanen er
giennomfart, kan vedkommende
fremstilles til praktisk kjgreprove.

Kigreoppleeringen inkl. praktisk preve skal

veere gjennomfert i lapet av ett ar fra
avtale er inngatt.
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4. TILSTEDEVARELSEN TIL
FADDER:

5. ARBEIDSUTSTYR FOR

KJGREOPPLARINGEN:

6. OMRADE FOR KJGREOPPL/ERING:

7. ANNEN AKTIVITET PA OMRADET
FOR KJGREOPPLARING:

8. VANSKELIGHETSGRADEN |
KJZREOPPLARINGEN:

9. AVSLUTTET KJOREOPPLAERING:

Fadder anses som farer av det
arbeidsutstyret som brukes i opplaeringen,
og ma vaere til stede i tilstrekkelig grad,
slik at vedkommende har mulighet til &
folge med pa den kjgreopplaeringen som
pagar.

Dersom en ugnsket hendelse skulle
oppsta, ma fadder kunne gripe inn direkte,
eller veilede ved bruk av
kommunikasjonsutstyr.

Arbeidsutstyret skal veere relevant i
forhold til ferdighetsmalene i aktuell
oppleeringsplan, og veere godkjent iht.
krav om sakkyndig kontroll av
arbeidsutstyr.

Oppleeringen méa forega pa et egnet
omrade hvor kjgreoppleering kan
giennomfares pa en sikker, realistisk og
hensiktsmessig mate.

Annen aktivitet som finner sted pa
gvingsomradet, ma gjeres kjent med at
kigreoppleering foregar.

Det er viktig at kjgreopplaeringen tilpasses
annen aktivitet pa en tilfredsstillende sikker
mate.

Fadder, i samrad med Sertifisert
oppleeringsvirksomhet er ansvarlig for at
den som er under oppleering ikke settes il
vanskeligere oppgaver enn de
vedkommende behersker.

Kjareoppleeringen avsluttes med praktisk
prove iht. fastsatte retningslinjer for
prgveavieggelse.
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AVTALE OM PRAKTISK OPPLARING MELLOM BEDRIFT OG

SERTIFISERT OPPLARINGSVIRKSOMHET OM OPPL/ARING IHT.
GJELDENDE OPPLARINGSPLAN MODUL 4.}
KRAN, TRUCK, MASSEFORFLYTNINGSMASKINER

1. Type arbeidsutstyr: O Kran
O Truck
x Masseforflytningsmaskin
2. Opplaringsplan: Modul 4.}
3. Kandidat som skal leeres opp: Navn:
Fodselsdato:
4. Opplaringsvirksomhet: Navn:
Adr.
Sertifikat-nr.
5. Opplaringsbedrift: Bedriftens navn:
Adr.
Org.nr. :
6. Godkjent fadder/faddere: Navn:
7. Verneombud i bedrift: Navn:
8. Forsikringer: Dekkes av opplaeringsbedrift (pkt.5).
9. Opplaringsperiode: Fra dato: Til dato:

Kjareoppleering skal gjennomfares i henholdt til norm for Praktisk
kjgreoppleering — Bedriftsopplaering med fadder Modul 4. - som vedlegges

denne avtalen.

Kandidat som skal lzeres opp:

Underskrift
Opplaringsvirksomhet: (SOA)
Undersknft
Opplaringsbedrift: Ansvarlig person
Undersktift
Fadder
Underskrift
Verneombud
Undersknift
Sted: Dato:
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OPPLARINGSPLAN

FOR SERTIFISERT
SIKKERHETSOPPLARING

i henhold il
Forskrift om utfgrelse av arbeid, best nr. 703
Forskrift om administrative ordninger, best nr. 706

Modul 4.1

Masseforflytningsmaskiner

Praktisk kjoreoppleering
32 timer ved Sertifisert opplaeringsvirksomhet
eller
32 timer ved Bedriftsoppleering

Utarbeidet av:
Samordningsradet for kran, truck og masseforflytningsmaskiner etter mandat fra Direktoratet
for arbeidstilsynet

Revidert av SGS med henvisning til nytt regelverk august 2015

Modul 4.1
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Forord

Sertifisert sikkerhetsoppleering er en opplaering som kreves for farere av arbeidsutstyr som er beskrevet i
Forskrift om utfzrelse av arbeid - Best nr. 703 - fastsatt 6. desember 2011

Denne opplaeringsplanen gjelder opplaeringsmodul 4 1 i hht illustrasjonen nedenfor

Oppleaeringsplanen skal brukes av oppleeringsvirksomheter som er sertifisert av sertifiseringsorgan utpekt av
Direktoratet for Arbeidstilsynet, og oppleeringen skal gjennomfgres av den sertifiserte opplaeringsvirksomheten
Opplaeringsplanen beskriver et minimum av de kunnskaper og ferdigheter som kreves for bruk av arbeidsutstyr i
hht forskriftene. Forskriftene forutsetter imidlertid at farere av ulike typer arbeidsutstyr i tillegg far
spesialoppleering pa det utstyret som til enhver tid benyttes

Praktisk oppleering i Modul 4 gjennomfgres av sertifisert opplaeringsvirksomhet, eller i bedrift etter skriftlig avtale
med sertifisert opplaeringsvirksomhet

Riktig bruk av masseforflytningsmaskiner har stor betydning for sikkerheten for maskinfgrer og annet personell
som deltar i arbeidsoperasjoner Feilvurderinger kan f& store konsekvenser og fare til alvorlige skader pa
maskinfgrer, @vrig personell samt materiell og omgivelser. Positive holdninger til sikkerhet er derfor viktig under
oppleeringen

Sertifisert sikkerhetsoppleering kan ogsa innga i videregaende oppleering innen yrkesfaglige studieretninger i
videregaende skole nar skolen er sertifisert.

[ OVERSIKT OVER OPPLERINGSMODULER OG KOMPETANSEBEVIS

OPPLARINGSMODULER FOR SERTIFISERT SIKKERHETSOPPLARING AV FORERE KOMPETANSE-BEVIS
OPPLAERING GJENNOMF@RT AV SERTIFISERT OPPLAERINGSVIRKSOMHET
MODUL 1- FELLES MODUL 2 - FAGDEL MODUL 3 - FAGDEL MODUL 4 - KIGRING Kompetanseomdlde
Teori m! prave Teori  m/ prove Grunnleggende praksis Praksis mipreve efter giennomfort
sertifisert
KRAN-TRUCK- MASKIN | | OPPL/ERINGSMODULER AVHENGIG AV TYPE ARBEIDSUTSTYR | | Sikkerhetsoppizering
Modul 11 {@ timar) Modul 2.1 {24 timer) KModul 3.1 (8 timer} Modul 4.1 M1, M2, M3, M4, M5,
||  Masseforfiyttings-  |» Praktisk bruk el Bedriftsoppl. - 32timer ol pg M20. -
Arbeidsmilje, ansvar og maskiner Oppl.virksomhet-32 timer i '
konsekvenser
Modul 2‘2_‘_ ck(u timer} Modu?"lmsk m_(6 I:imer} &s:rl#;: . o T1, 72,73, T4, T5, T20
lles teori U o ra ul ] ppl. - 20timer + i —
Refesler > Oppl.virksomhet-14 timer fg'éggi’;?pame{ oo
Modui 2.3 16 ti Se opplaringsplan
a1t Lcﬁeredéup'mﬂ) Modui 3.2 0g 4.2,
N _| kapittel 7.
NB! Modul24 (32 timer} Modui 3.4 - G1 (16 timer} Modul4.4 - Gt G1 - Mobiikran
Typeopplering G1- Mobilkran B Praktisk bruk r+| Bedriftsoppl. -160 timer |® G&. [ gstehilkran
1 tilagg il sertifisert [ Oppl.virksomhet80 timer C1/C2 - Teleskopiruck
sikkerhetsopplasring ModW25  (4timer) | | Modul35-G2 (16timen | | Moduld5-G2 G2 - Tarnkran
som ferer fram i | G2- Tarkran N Praktisk bruk .| Bedriftsoppl. -120 timer |o| 573 - Portafkran
kﬂ%ﬂgﬂf&bﬂﬁ, skal Oppl.virksomhet-60 timer G4 - Traverskran
a is
informasajozrogg Modul 2.6 (20 timen) Modul 3.6 - G3 (12 timer) Modui 4.6 - G3 G3 - Portalkran
typeoppleering pa det || G3- Portalkran Lol Praktisk bruk |»| Bedriftsoppl. -100 timer || G4 - Traverskran
arbeidsutstyret som ti Oppl.virksomhet- 50timer
enhver tid betjenes. gciiul 27 (16 timen Madul 37 - Gi @ ;imar} Mcduiﬂ 47-0G4 G4 - Traverskran
s ; Bro-og Praktisk brul Bedrifisoppl. - 32 timer
Ref. forskriftene: | > a $ i e
“Organisering, ledsise Traverskran - pppl.vlrksmnhet»w timer
0g medvirtkning” Padul 2 8 (20 timer) Modul 38-G8 (8 timer) | | Modul48 -G8 G% - Lastebilkran
Best. nr. 701 || GB- Lastebilkran i Praktisk bruk Bedriftsoppl. - 40 timer [ -
§§84,8-2, 810082 Oppl.virksomhet-24 timer
e . L Tilaggsmodul C1 0g C2 C1 0g C2 praksis Gir I tillegg:
§§ 104, 10-2 og 10-4 teon (6,5 timer) »| (varighet Se applasingspian) (»f C1 og C2 - Teleskoptruck
: C1 og C2 Teleskoptruck €1 og C2 Teleskoptruck
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Innholdsfortegnelse:

1 Generelt om opplaeringen

2 Malsettinger

3 Emneliste

4 Arbeidsmater

5 Vurdering

6 Hjelpemidler i undervisningsmateriell / utstyr
Modul 4.1
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Kapittel 1. Generelt om opplaringen

OPPLZARINGSPLAN FOR FORERE AV
MASSEFORFLYTNINGSMASKINER

OPPL/ZAERINGENS VARIGHET: 32 timer praksisoppleering i
oppleeringsvirksomhet, eller 32 timer i bedrift
(Med undervisningstime menes i denne
sammenheng 45 min undervisning)

OPPTAKSVILKAR: Skal ha gjennomfart falgende moduler: Modul
1.1 (8 timer)
Modul 2.1 (24 timer) Modul 3.1 ( 8 timer)

FORMAL MED OPPLARINGEN: Hensikten med opplaeringen er a gi farere av

masseforflytningsmaskiner allsidig praktisk oppleering og evelse i sikker bruk av
masseforflytningsmaskiner, slik at ulykker i forbindelse med bruken unngés

Oppleeringen skal gi ferer sa gode kjereferdigheter at vedkommende selvstendig paen
sikker mate skal kunne betjene masseforflytningsmaskiner

Ferer ma imidlertid giennomfare typeoppleaering pa den masseforflytningsmaskinen som til
enhver tid benyttes, i tillegg til sertifisert sikkerhetsopplaering

Opplaeringen avsluttes med en praktisk preve som innbefatter kontroll, oppstilling, og
betjening av masseforflytningsmaskin

Bestatt praktisk prave pa masseforflytningsmaskin vil vaere grunniag for utstedelse av
kompetansebevis for ferer av masseforflytningsmaskin

FAG- OG TIMEFORDELING: Se kap 3, emneliste

KRAYV TIL OPPLAERINGSVIRKSOMHET: Sertifisert oppleeringsvirksomhet i hht
Forskrift om administrative ordninger

Modul 4.1
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KRAV VEDR. BEDRIFTSOPPLARING: Det skal foreligge avtale mellom bedrift og
Sertifisert Oppleaeringsvirksomhet. Opplaeringen skal falge fastsatte retningslinjer, og vaere
beskrevet i bedriftens HMS system

Kapittel 2. Malsettinger

HOVEDMAL.:

Etter giennomfart oppleering skal eleven gjennomfare en praktisk prave, for & vise at
vedkommende har tilegnet seg tilstrekkelige kjgreferdigheter til selvstendig a kunne
giennomfgre varierte arbeidsoppgaver med masseforflytningsmaskiner, pa en sikker mate

Oppleeringsplanen beskriver et timeforbruk pa 32 timer. Dette timeantallet er satt ut fra
tidligere erfaringer med ngdvendig timeforbruk, for a tilegne seg de ferdighetsméalene som er

beskrevet nedenfor

Dersom en person oppnar disse ferdighetsmal ved forbruk av faerre opplaeringstimer, kan
Sertifisert oppleeringsvirksomhet fremstille vedkommende til avsluttende praktisk preve pa et

tidligere tidspunkt

DELMAL.:
Oppleert person skal kunne:

1 Delmalene fra modul 3.1

2 Vise hvordan masseforflytningsmaskiner skal stilles opp og kjares sikkert mht ulike
typer underlag og varierende terreng

3 Vise praktiske kjgreferdigheter i betjening av masseforflytningsmaskiner under
forskjellige arbeidsoppgaver

Modul 4.1
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Kapittel 3. Emneliste

PRAKTISK KJGREOPPLARING MASSEFORFLYTNINGSMASKINER 32 TIMER

LeksjonEmne AntallMerknader
Timer|

1*  Repetisjon av leksjon 2
1-7

2*  |Praktisk Ovelse i bruk | 30 |Riktig og sikker bruk mht
av » Betjening/kjgring
ma ssefor- flyttingsma  Daglig kontroll og vedlikehold
skinen » Kjoring pa ulike typer underlag og i

varierende terreng

SUM 32

Kapittel 4. Arbeidsmater

Den praktiske kjgreoppleeringen skal bygge videre pé de generelle grunnprinsippene for
praktisk bruk av masseforflyttingsmaskiner som vedkommende leerte i Modul 3.1

Opplaeringen mé foregé pa egnet omrade hvor den som gis oppleering kan drive
ferdighetstrening og realistiske gvelser og utfarelse av varierte arbeidsoppdrag med
masseforflyttingsmaskiner.

Oppleeringen méa ogsa innbefatte typeoppleering pa den masseforflyttingsmaskinen deltaker
gjennomfgrer oppleering pa, dersom vedkommende skal avlegge avsluttende praktisk prgve
pa aktuell maskin etter gjiennomfart oppleering

| kurssammenheng skal det ikke veere flere enn 2 deltakere pr. maskin som da bytter pa a
kjgre og dirigere og evt. anhuke last. Dette er viktig da alle kursdeltakere ma veere engasjert i
meningsfull opplaering hele tiden

Ved bedriftsintern kigreoppleering med fadder, ma det vaere inngatt seerskilt avtale med
sertifisert oppleeringsvirksomhet, og oppleeringen mé gjennomferes i hht fastsatte
retningslinjer

Fadder er ansvarlig for at opplaeringsbok blir fgrt og attestert

For kj@reopplaering i bedrift med fadder, og ved praksiskurs ved sertifisert
opplaeringsvirksomhet, er det viktig at sikkerheten hele tiden er ivaretatt

Opplaeringen skal veaere beskrevet i bedriftens | oppleeringsvirksomhetens HMS
system

Modul 4.1
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Kapittel 5. Vurdering

Etter avsluttet praktisk oppleering gjennomfgrer Sertifisert opplaeringsvirksomhet avsluttende
praktisk preve

Opplaeringsvirksomheten benytter egen instrukter | sensor til avsiuttende eksamensprave i
praktisk bruk av masseforflytningsmaskin

Praven skal sikre at den som har gjennomfart opplaeringen har tilstrekkelige kunnskaper og
ferdigheter om lzeremalene i modul 3.1 og 4.1

Det brukes karakterskala: "Bestatt” / ’lkke bestatt”

Det skal benyttes sjekkliste for praktisk preve som er fastsatt av SGS - Samarbeidsgruppen
av Sertifiseringsorgan, og prgven skal gjennomfgres etter bestemte retningslinjer for

preveavleggelse

Avsluttet oppleering skal dokumenteres av oppleeringsvirksomhet, og kompetanse- bevis for
farer av masseforflytningsmaskiner, kan utstedes av et register som har avtale/kontrakt med

sertifisert opplaeringsvirksomhet.

Modul 4.1
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Kapittel 6. Hjelpemidler / undervisningsmateriell / utstyr.

Type utstyr Beskrivelse av ma teriell / utstyr

FVINGSOMRADE @vingsomrade ber veere plassert slik at
oppleeringen kan gjennomfgres usjenert av ovrig aktivitet

Omradet bar ha en slik karakter at variert kjgring, oppstilling og
grunnforhold kan demonstreres og praktiseres

OPPLARINGSMATERIELL[Tilgang til utstyr for praktisk oppleering

o Masseforflytningsmaskiner det skal gis opplaering pa

o |ofteredskap

e Annet relevant utstyr for den praktiske oppleeringen

¢ Variert last | masse for demonstrasjon og
ferdighetstrening

INSTRUKTGRMATERIELL Opplaeringsplan

Undervisningsplan (egne planer)
Leksjonsanvisninger

Bruksanvisning og vedlikeholds-manualer for aktuelle

masseforflytningsmaskiner

® & @ ©

ELEVMATERIELL s Verneutstyr

¢ Bruksanvisning og vedlikeholds manualer for aktuelle
masseforflytningsmaskiner

e Opplaeringsbok
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